
院進学後の可能性を広げる
自己理解のための内省講座

大学院環境生命自然科学研究科
キャリア共創開発室からのお知らせ

院進学予定の3年生・4年生 対象

10/29(水)
13:30

▼

14:30

内容

対面
開催

工学部1号館 第２講義室
講 師：IndeedJapan株式会社
準備物：筆記用具、スマートフォン

本講座では、簡単なワークとグループディスカッションを通じ
て、自分自身の経験や考えを振り返る「内省」を実践します。
「自分はどんなことに興味があるのか」「どんな時にやりがい
を感じるのか」といった問いに向き合うことで、これまで気づ
かなかった自分の持ち味やキャリアの軸が見えてきます。

╲こんな人におすすめ╱
・大学院に進学するが、その先のキャリアは漠然としている
・自分の専門分野が社会でどう活かせるのか知りたい
・自分の強みや、やりたいことを見つけたい

主催：岡山大学 大学院環境生命自然科学研究科
キャリア共創開発室 （内線8822）
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